
الكريع عادل   لولوه 
مشاريع وأخصائية  محتوى   كاتبة 

 الخبرات

المهارات

2018 
  كاتبة محتوى

 لدى أكثر من 5 جهات ككاتبة محتوى ومديرة مواقع التواصل

 كتبت أكثر من 120 + محتوى مـتـنـوع الـمـجـــالات وا�نــواع
 تدريب أكثر من 15 + متدرب/ـة في كتابة المحتوى وإدارة

 مواقع التواصل الاجتماعي الشخصي

2023 - 2016 
 منسقة برامج ومعدة محتوى تدريبي

تدريبية برامج  كمنسقة  جهات   +  3 من  �كثر   الانضمام 
إعـداد أكثر من 10 + حقـائب تدريبية (محتـوى تدريبـي متكـامل)

         

2023 
 مديرة البرامج والمشاريع

 التخطيط لـ 26 مشروع تنموي ورعوي بعد دراسة الاحتياج
 التخطيط لـ 6 مشاريع استثمارية بعد دراسة سوق العمل

ا£ن - حتى 

 - تصميـم وتخطيـط المشاريع

- إعــــداد خــطــــط الــعــمــــل

  - كــتـــــــابــــــة الــمــحــتــــــوى

 - الــــبــــحــــــث والــتــحــلــيــــل

 -التخطيـط ودراســة الـجــدوى

 - إعــــداد الـمـحـتـوى الـتدريبـي

  - مـايـكـروسـوفــت أوفــيــــس

الوثائق
  بـكـالـوريـوس

 (جــامــعــة الـمــلــك فـيــصــل)

 وثـيـقـة الـعـمـل الـحـر فــي:
- تحليل ا�عمال - التخطيط
 - كـتــابـــــة الـــمـــحـــتـــــوى
 - الـتـصـمـيـم الـجـرافـيـكـي

(وزارة الــمــــوارد الــبــشــــريــــة)

مجالات الكتابة
بالمحتـوى) (الـتـسـويـق   - الـتـسـويـقــي 

 - المعلومـاتـي / ا¯ثـرائـي / الـتـعـلـيـمــي

الـمـنـتـجــات وصــف   +  - الـتـعـريـفــي 

الــــتــــــرويــــجــــــــي  /  - ا¯عــــــلانــــــــي 

ا£ن - حتى 
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 أهم الدورات التدريبية

اسـتـراتـيـجـيـات الـتـسـويـق المؤثـر فـي الشـركـات النـاشئـة

  ابــتــكــــار وتــصــمــيــــم رحــلــــة وتــجــربــــة الــعــمــيــــل

PBA - PMI الاحــتــــــرافــيــــــة ا�عــمــــــال   تــحــلــيــــــــل 

PMP الاحــــتــــــــرافــــيــــــــة الــــمــــشــــــــاريــــــــع   إدارة 

Agile الاحــــتــــــــرافــــيــــــــة الــــمــــشــــــــاريــــــــع  إدارة 

وا�تــــــــمــــــــتــــــــــــة الــــــــحــــــــســـــــــــابــــــــــــات   إدارة 

الـــعمــــل فـــــرق  وإدارة  ا¯داري  الــتــنــســيـــق   مــهـــارات 

ا�عـمــال فــي  وفـاعـلـيـتــه  الاسـتـراتـيـجــي   الـتـخـطـيــط 

 نبذة تعريفية
 مديرة برامج ومشاريع في احدى المنشآت �دير أكثر من 30 مشروع، وكاتبة محتوى في منشآت
من أتمكّن  حتى  وإمكانياتي  مهاراتي  لتطوير  أسعى  مُختلف،  محتوى   80 من  أكثر  وكتبت   أُخرى 

تحقيق متطلبات المنشأة وأهدافها حسب توجهاتها ومستهدفات رؤية المملكة 0 3 0 2


